Sada kada znas sto trebas napraviti, primi se posla!
NA SATU: - stalno zapisuj bitne stvari,
- obrati paZnju na ono Sto nastavnik govori,

- pokusaj ne pricati sa ostalima, kad Skola zavrsi imati ¢e$ mnogo slobodnog vremena!

DOMA: - nemoj se baviti slobodnim aktivnostima dok ne izvrsi$ obveze,
- nemoj odgadati!
- redovito ponavljaj,

- piSi domacdu zadacu! Ona puno utjece na zaklju¢nu ocjenu i priprema te za test.

Kako se pripremiti za ispitivanje?

Meni osobno su ispitivanja uvijek bila draza. lako je lakSe varati na testovima, na ispitivanju ti
nastavnik moZe postaviti drugo pitanje, pa ti varanje nije potrebno!

- za pocetak, nemoj uciti dan prije ispitivanja osim ako vec sve znas i trebas samo malo ponoviti.
- odluci kako ti vise odgovara uciti(iz biljeznice, iz udzbenika),

- ¢itaj na glas!

- natuknice su najbolje rjesenje jer svojim rije¢ima moras sastaviti recenice,

- $to vise puta procitas, sigurniji/a ¢es biti,

- ako imas tremu, uéi sa prijateljem ili prijateljicom! Oni ée ti sigurno pomodi da budes sigurniji/a i
podrzati ¢e te. Osim toga, uvijek je zabavnije u drustvu!

- postavljaj si pitanja,

- ponovi sve! (ni slucajno se ne opravdavaj sa onim ,, To me sigurno nece pitati!“ jer mozda nastavnik
ne bude siguran u tvoju ocjenu pozeli te pitati da mu dokaZes da si naucio),

- ne Strebaj! Pokusaj sve ispricati svojim rije¢ima i mozda dati primjer,

- nastavnik bi te mogao upitati nesto Sto je logi¢no, ali nije u udzbeniku zato se potrudi da sve
razumijes i razmislja;j!



Kako se pripremiti za test?

Sliéno kao i za ispitivanje, samo si mozda malo viSe nervozan/na jer ti nastavnik sada ne smije
pomaodi.

- uzmi si malo viSe vremena,

- pidi $alabahter, ali ga nemoj uzeti sa sobom na test! Salabahteri su obi¢no vrlo kratki i sadrze ono
Sto ne mozes zapamtiti(ili ne Zelis!). S obzirom da su kratki, mozes ih lako nauciti napamet!

- sada smijes Strebati, iako nije preporucljivo,

- ponovi viSe puta, ¢ak i nakon sto si siguran da si naucio.

Kako se boriti protiv nervoze ili treme?

Ne znam! Mene nikad nije trema. To sve ovisi o tebi.

- ponovi jo$ jednom, za svaki slucaj,

- duboko disi,

- vjeruj u sebe! Ako se uvjeri$ da ti to moZzes, uspjet ces!

- no¢ prije testa ili ispitivanja posteno se naspavaj, ujutro ¢es bolje razmisljati naspavan/a,

- sve Ce biti u redu, ako si sve ponovio i izvjezbao zadatke.

A SADA, PONOVI JOS JEDNOM | VJERUJ U SEBE!



